
 ２ 中学部の進路の学習  

  

  ①日常生活の指導     

 着替え，排せつ，食事，挨拶等，毎日の生活に必要な力を身に付ける学習です。  

  身のまわりのことを一人でできるようにすることが主な目標です。  

  

  ②生活単元学習  

   仕事や障害福祉サービス事業所について考えたり，実際に障害福祉サービス事業所を見学し

たりして仕事への意識を高めていきます。  

また，３年生になると高等部を見学する学習があります。高等部の教室へ行き，先輩の

学習の様子を見学したり，先輩の話を聞いたりして，高等部進学について意識を高めてい

きます。  

  

  ③作業学習 

  作業に取り組むことを通して仲間と協力することや働くために必要な態度を学習します。  

  

  ④自立活動  

   身体の使い方のほか，自分の思いを相手に伝える力や相手の思いを理解する力を身に付ける

学習です。  

   学習を通して，分かることやできることを増やし，社会生活に適応できる力を伸ばして自立

につなげます。  

  

  ⑤その他（音楽，体育）  

   音楽は，歌の鑑賞，演奏，歌唱を通して音楽の楽しさを学習します。  

  体育は，身体を動かすことの楽しさを感じながら，体力を付けていきます。  

  

  


