
【進路の学習】  

     

小学部から高等部まで，すべての学習が進路に関連しています。お子様の生きる力 

を育て，社会の中で自分の役割を果たし，自立を目指せるように学習していきます。  

  

１ 小学部の進路の学習  
  

  ①日常生活の指導    着替え，排せつ，食事，挨拶等，毎日の生活に必要な力を身に付ける学

習です。  

  身のまわりのことを一人でできるようにすることが主な目標です。  

  

  ②生活単元学習    制作，調理，散歩，買い物，外食等の様々な体験を通して，将来，社会生

活を    送る上で必要な力を身に付ける学習です。  

６年生になると中学部を見学する学習があります。  

  

  ③遊びの指導（低・中学年）    校庭，体育館，近隣の公園等の遊具，紙，おもちゃ，砂，

水，雪等での様々な遊び   を通して感覚を高め，自分で楽しめる遊びを増やしたり，友達と一

緒に楽しめるよ  

  うにしたりする学習です。将来の余暇活動を充実させることにもつながります。  

  

  ④自立活動  

   身体の使い方のほか，自分の思いを相手に伝える力や相手の思いを理解する力を身に付ける

学習です。  

   学習を通して，分かることやできることを増やし，社会生活に適応できる力を伸ばして自立

につなげます。  

  

  ⑤その他（音楽，体育）  

   音楽は，歌の鑑賞，演奏，歌唱を通して音楽の楽しさを学習します。  

体育は，身体を動かすことの楽しさを感じながら，体力を付けていきます。  

  

 


